Voedingsbeleid KleurRijk

4
We mdaken Aan tafel

.. gezonde en i het

D.e. vijf natuurbewuste i
pijlers Keuzes gezellig

De gezonde
keuzes
van
KleurRijk

Drinken: Beleg:

thee ei kaas vleeswaren
melk zuivelspread hummus

diksap/limonade groentespread
water appelstroop of perenstroop

jam of pindakaas (zonder
toegevoegde suikers)
honing

Om uur drinken wij en eten wij

Om uur drinken wij en eten wij

Om uur drinken wij en eten wij

Om uur drinken wij en eten wij

Om uur drinken wij en eten wij




